Donnerstag, 01.05.25
Himmelfahrt

Dienstag 02.05.2025
Briickentag

Montag, 05.05.25
Pfannkuchen @1.¢9 mit Apfelkompott

Dienstag; 06.05.25
Serbische Bohnensuppe mit Mettenden (4 mit
Vollkornbaguette @Y

Kartoffel Ofengemuse mltJoghurt Dué (g) :

Donnerstag, 08.05.25 -
Knipp @ mit Bratkartoffeln und Gewiirzgurke ¢

Freitag, 09 05.25 : '
Fischfrikadelle #) mit mit Salzkartoffe!n und
KréutersoBe (®1)

Montag, 12.05.25 -
Nudeln @ ala’_Bolognese (Rind;i)

Dlenstag 13 05. 25 :
Maultaschen % -Spitzkohlpfanne mit kalter
Joghurtsauce ©

Spargelcremesuppe 618 mit Vollkornbaguette :

(al)

Donnerstag 15.05.25. S
Frikadellen (Rind/schweinsl.c) iy Karloffeln, grune
Bohnen und Sauce @&

Freitag, 16 05 25

Gebratenen Seelachs (eLd) it Kartoffelstampf '

®Broccoli und helle Sauce @8

4,50 €

4,50 €

450€

4,50 €

4,50 €

4,50 €

450€

4,50 €

4,50 €

4,50 €

o HEF

Montag, 19,05.25 -
Késespétzle @28 m, Tomaten und Lauch und
heller Sauce @

Dienstag, 20.05.25
Pizza Hawaii **& mit Kochschinken 27425 ynd
Ananas

-,'.,;‘.
ek

Gemusesuppe W mit Elerstlch (ce) und
Vollkornbaguette ©%

Donnerstag, 22.05.25

Labskaus (Rinded mig Spiegelei, Gewiirzgurke U
und Roter Beete

Freltag, 23.05.2025
Spinatlasagne mit Balkankase s

Montag, 2605, 2025
Nudeln @ mit Pesto-Frischkise- Sauce (aLgh,i)

Dlenstag, 27.05.2025

Kartoffel-Karotten-Eintopf ! mit Wurstelnlage '

@9 dazu Vollkornbaguette @2

Bunter Kartoffelauflauf @
(alg)i)

Donnerstag, 29.05.2025
Himmelfahrt

reitag, 30.05.2025
Bruckentag

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

- 4,50€

4,50 €

4,50 €

m|t Petersnlhensauce

4,50 €

Vegetarische Alternative
bitte vorbestellen!

Zu. den Speisen gibt es ein
Dessert und die Auswahl
an der Salattheke!

Nachschlag: 0,50 €

Tégliche Anderungen sind
auf Grund von Urlaubs- und
Krankzeiten moglich.

Anderungen vorbehalten




klarationspflichtige Allergene

Glu‘tenhaltlges Getrelde und Starke

(Weizen - a Roggen - a®, Gerste - a%, Hafer - a*, Dinkel -
Kamut - a° oder Hybrid- Stamme davon) sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse (emschhe&llch Laktose)
Schalenfriichte

(Mandel - h', Haselnuss - h?, Walnuss h®, Cashewnuss - h*,
Pecannuss h°, Paranuss hS, Pistazie - h Macadamia-
nuss - h®, Erdnuss - h% sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als 10 mg/kg
Lupine und Lupinenerzeugnisse

Weichtiere (Mollusken) und Weichtiererzeugnisse

z. B. Schnecken, Muscheln

sklarationspflichtige Zusatzstoffe

mit Farbstoff: z. B. Beta-Carotin in Kése

mit Konservierungsstoff: meist Sorbinséure oder
Benzoeséure, z. B. in Fleischsalat

mit Geschmacksverstirker: meist Glutamat, z. B. in
Gewdlrzmischungen

mit SiiRungsmittel: Stkstoffe wie Saccharin, Cyclamat,
Aspartam und Acesulfam

'y mit Zuckerart und SiiBungsmittel: wenn zusétzlich zu

SuRungsmitteln noch Zucker in Form von Rohrzucker, Glukose,
Fruktose etc. im Lebensmittel verwendet wurde

kann bei (ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken: bei
tber 10 % Zuckeralkoholen wie z. B. Sorbit, Mannit

enthilt Phenylalaninquelle: bei Zusatz von Aspartam in
Lebensmitteln und Tafelstfen, z. B. in ,Cola light*

mit Antioxidationsmittel: Ublich in Fertigsalaten.

mit Phosphat: Stabilisatoren, z. B. in Brihwurst

mit Milcheiweill ) ‘

koffeinhaltig: tblich bei alkoholfreien Erfrischungsgetrénken
wie z. B. ,Cola-Limonade".

chininhaltig: tblich bei alkoholfreien Erfrischungsgetrénken,
wie z. B. Tonic Water. ‘

geschwdrzt: Eisengluconat bzw. -lactat zum Schwarzférben
von Oliven

geschwefelt: evtl. in Meerrettich, Kartoffelhalb-,
Kartoffelerzeugnissen, rohem Kartoffelklofteig,
Trockenfriichten, Saften

mit Nitritpokelsalz: Konservierungsstoff

mit Nitrat: Konservierungsstoff

gewachst: Ublich bei Zitrusfrichten, Melonen, Apfeln und
Birnen.

Taurin: Bitterstoff in Getranken, wie z. B. Bitter Lemon

mit Gelatine: z. B. in Gétterspeisenpulver

untar Schitzatmosnhire veroackt

‘Tdgliche Anderungen sind aufgrund von

Urlaubs- und Krankheitszeiten mdglich.

Speisenwunschzettel fur
nachsten Monat:

Mittagstisch
Mai
2025

- B

Mittagstisch: 12:00 — 13:30

Familienzentrum MOBILE
Hinter den Ellern 1A

- 28309 Bremen

Telefon 0421 98972 - 668

ASD

Arbelter-Samariter-Bund



