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Netzwerk

Gemeinsames Fruhstuck »selbsthiife
Im Café MOBILE

in Hemelingen

far pflegende Angehdrige und ihre Lieben
jeden 2. und 4. Freitag im Monat, ab 9.30 — 11.00 Uhr




- Esucm © Netzwerk@ zl;:le:rationen

4 {:}eﬂelhn ® Selbsthilfe Haus

i oy Bremen-Nordniedersachsen e.V. Wir leben Zukunft vor
jeden 2. und 4. Freitag im Monat

Aufsuchende Altenarbeit —
ab 9-30 - 11.00 Uhr Hausbesuche

Frithstiicken, sich informieren,
sich austauschen und wohl fiihlen!

> Sieim
Kosten pro Friihstiick 2,50 - 3,50 Euro T datﬂgf e
café MOBILE begricben Z

Café MOBILE im

Familienzentrum MOBILE
Mehrgenerationenhaus

Hinter den Ellern 1A, 28309 Bremen

Telefon: @ |
Gaby Donselmann (0421) 361-166 06 j = 7 4 : £5)
Volker Donk (0421) 70 45 81 Gaby Donselmann  Karin Schidde Volker Donk Hanna Vellguth




